Schwimmen, tauchen, Leben retten

¥ Von Sabrina Back

Verl (WB). Das Wasser ist
ihr Element. Sie sind gute
Schwimmer, aber noch weit
mehr als das: Die Mitglieder
der DLRG-Ortsgruppe Verl
werden dafir ausgebildet, Le-
ben zu retten. Und das bereits
seit 40 Jahren.

Im Becken wird mit einer Puppe
trainiert. Mit Wasser gefiillt, wiegt
sle etwa 70 Kilogramm. Auf dem
Trockenen gehiren FErste Hilfe-
Kurse zur Ansbildung,

Neben den wim-

Rettungssch
mern gibt es noch die Taucher

die RUND-Gruppe. Die Abkiirzung
steht fiir »realistische Unfall- und
Notfall-Darstellinge.  »Withrend
die Tavcher atwa bai der Vormiss-
tensuche zum Einsate kommen,
mimen die RUND-Mitglieder zum
Beispiel bai Feuerwehriibungen
die Unfallopfer«, erkldr: Edith Sta-
chelbeck, stellvertretends Presse-
sprecherin der Orisgruppe. Seit
2007 gibt es darilber hinaus eine
Freigewitssergruppe, die in den
Sommermonaten regelmiBig mit
Rettungshoard und -ski aof dem
Tellarsee In Sende trainiert.

Fiir die breite Masse = auch fiir
Nichtmitglieder - hilt die DLRG
ebenfalls Angebote bereit: Seni-
arenschwimmen, - Behinderten-
sport, Erwachsensnschwimmmkur-
se, aber auch einen Wandertag im
Herbst. Besonders belieht ist die
Wassergewihnung fiir Kleinkinder
ab zwei Jahren. »Dafir gilt es
sogar Wartelisten«, berichtet Edith
Stachalbeck. Jeden Samstagnach-
mittag (jeweils von 14.30 bis 16
Uhr) nehmen Mitglieder der DLRG
in der Verler Kleinschwimmhalle
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wie mancher das noch aus der gelang dem Quartett, das von dem  Leben« veranstalien sie ein Men-
TV-Serie sBaywniche kennt. »Nur  19-jihrigen Daniel Biwingloh trai-  schenkickerturnier.  Sponsoren
tragen nicht alle rote Badehosen«,  nlert wird, aine Premiere in der sind stets willkommen, die Ret-
sagt Edith Stachelbeck lachend. 40-jahrigen Vereinsgeschichie. tungsschwimmer zu unterstiitzen.
Die Nachwuchsfirderung st ein »Unsare Jugend hat Zum Belsplel mit
grofes Thema im Verein. Von den  einen elgenen Mannschafisklei-
derzeit 558 Mitgliedern im Alter . Vorstand und verwal- dung: In einheitli-

Ein Schwimmer
a11e Vierl hnlte

DLRG-Ortsverein feiert 40-jdhriges Bestehen — Angebote gibt es auch fiir Nichtmitglieder

® Das Jubilium wird am 30.
November — dem offizicllen Jah-
restag - versinsintern mit einem
Empfang in der Gaststiitte Men-
ning gefeiert. Noben depn Mitglie-
dern und Génnern des Vereins
werden Vertretor der Stadt und




menr-als das: Die Mitglieder
der DLRG-Ortsgruppe Verl
werden daf(ir ausgebildet, Le-
ben zu retten. Und das bereits
seit 40 Jahren.

Im Becken wird mit einer Puppa
trainiert. Mit Wasser gefiillt, wisgt
sle etwn 70 Kilogramm. Auf dem
Trockenon gehdren Erste Hilfe-
Kurse zur Ausbildung.

Neban den Rettmgsschwimn-
mern gibt es noch die Taucher und
die RUND-Gruppe. Dis Abkiiczung
steht fiir srealistische Unfall- und
Notall-Darstellungs.  »Wihrend
die Taucher etwa bel der Vermiss-
tenisuche zum Einsatz kommen,
mimen die RUND-Mitglisder zum
Beispiel beli Fousrwehriibungen
die Unfallopfer«, erklirt Edith Sta-
chelbeck, stellvertretende Presse-
sprecherin der Ortsgruppe. Seit
2007 gibt es darfiber hinaus aing
Freigewdssergruppe, dic in den
Sommarmonaten regelmiBig mit
Hettungsboard und -ski auf dem
Tellersee in Sende trainiert.

Fiir die breite Masse — auch fir
Nichtmitglinder - hilt die DLRG
ebanfalls Angebote berait: Seni-
orenschwimmen,  Behinderien-
sport, Erwachsenenschwimmbkur-
sa, aber auch cinen Wandertag im
Herbst. Besonders beliebt ist die
Wassergewihnung fiir Kleinkinder
ab zwel Johren. sDafiic gibl es
sogar Wartelisten«, berichtet Edith
Stachelbeck. Jeden Samstagnach-
mittag (jeweils von 14.30 bis 16
Uhr} nehmean Mitglieder der DLRG
in der Varler Kleinschwimmbhalle
anllerdem kostenlos Schwimmab-
zeichen ab. lind in den Sommer-
maonaten fibernehmen sie Dienste
im Freibad.

Die Verler Rettungsschwimmer
sind regelmiiBig auch am Timmen-
dorfer Strand (Ostsee) im Einsatz.
Sie passen muf, dass niemand
ertrinkt, kilmmern sich um aufge-
schiirfte Knie oder suchen verlo-
ren gegangene Mittor. Ahnlich,

Retten will gelernt sein: Dafor gibt es passende
Requisiten. Die Obungspuppe ist mit Wasser gefill.

wie mancher das moch aus der
TV-Serie »Baywatch« kennt, sNur
tragen nleht alls rote Badehosens,
sagl Edith Stachelbeck lachend.
Die Nachwuchsfrderung st ein
grafes Thema im Verein. Von den

derzeit 558 Mitgliedern im Alter .

rwischen zwei Monaten und 8B
Jahren sind 208 Kinder und Ju-
gandliche, Dass sich deren Firde-
rung lahnt, zeigt der jiingste sport-
liche Erfolg: Lars Schnatmann
(12), Hendrik Mihlenkord (11),
Linus Heethey (11) und Niklas
Stachelbeck (12) holten bei der
Deutschen Meisterschaft in Pader-
born in ihrer Altersklasse Gald
(diese Zeitung berichtete). Damit

Sie wiegt etwa 70 Kilogramm. Kleines Bild: Moritz
{vorne), Pablo und Paul beim Training.

Fotos: Beck

gelang dem Quartett, das von dem  Leben« veranstalten sie ein Men-
19-jiihrigen Daniel Biwingloh trai-  schenkickerturnier.  Sponsoren
niert wird, eine Premiere in der  sind siets willkommen, die Ret-
40-jihrigen Vereinsgeschichte, tungsschwimmer zu unterstiitzen.
»Unsere Jugend hat 3 § Zum Beispiel mit
ainen eigenen | Ein Schwimmer Mannschaftsklei-
Vorstand und verwal- aus Verl holte dung: In einheiili-
tet sich komplett : chen  Badeoutfits
solbste, sagt Edith | 2000 bei der WM \nmen derzeit nur

Stachelbeck. Um die | in Sydnev zwei- zwel Jugendteams
Teilnahme an landes- | ITIEIYGmg starten.

weiton Wettkimpfen | : : Ein Mit-
finanzieren zu kin- glied der DLRG-Orts-

nen, haben die jungen Schwimmer
etwi elnen eigenen Stand aufl dem
jAhrlichen Verler Adventsmarkt.
Beim Wettkampl in Verl verkaufen
sie Kaffee und Kuchen, nuf »Verler

IR dmesnats 1o R
ie im Retungs-
schwimmen dabei : Jo-
chen Pape holte 2000 im anstrali-
schen Sydney zweimal Gold.

® Das Jubilium wird am 30.
Movember - dem offiziellen Jah-
resiag - vereinsintern mit einem
Empfang in der Geststitte Men-
ning gefejert. Neben dep Mitglie--
dern und Génnern des Vereins
werden Vertreter der Stadt und
des Bezirksverbandes arwartet
AuBerdem die Grindun
der Heinz Dobschall (51), Werner
Dabschall (54), Dr. Hirgen Freiti-
ger (33), Elmar Frickenstein (55),
Dr. Hartmut Klose (55), Reinhard
Siggemann (56) und Axel Stelbrink
(55). Infos zur DLRG-Ortsgruppe
gibt es im Internet unter;

@ www.dirg-verl.de




